
HOE IS HET OM TE SPORTEN 
MET EEN BEPERKING?

Een kennismaking met aangepaste sporten. 
Er is namelijk heel veel mogelijk,

 je moet het alleen wel weten!

Lopen
met een visuele beperking

Zitvolleybal
met een lichamelijke beperking

Trefbal
met autisme

Waarom was het anders dan anders? Waarom was het anders dan anders? Waarom was het anders dan anders?

Wat was lastig tijdens het lopen?

Wat was leuk tijdens het lopen? Wat was leuk tijdens het volleyballen? Wat was leuk tijdens het spel?

Wat was lastig tijdens het volleyballen? Wat was lastig tijdens het spel?

ANDERS DAN

ANDERS


